Auftrittspréasenz statt

- Mfu\,b/-z e

Gastvortrag fir alle, Maria Staribacher - Expertin
die etwas zu sagen fur Bewaltigung von Lampentfieber,
haben! Wien

25. September 2018

Einlass 19:00 Uhr, Beginn 19:30 Uhr

Eintritt:
Gaste 15,- € . : .

o g Werkbank Heinsberg (in der Kreissparkasse)
Mitglieder 5,- € Hochstr. 100102, 52525 Heinsberg

23] Anmeldung/Eintrittskarten unter:
£53 https://www.xing.com/events/
9 motivationsvorirag-aufirittsprasenz-

2 lampenfieber1974001

FRAUEN machen BUSINESS




Avuftrittsprasenz statt Zm?oo«#feém

Sie kennen das Gefuhl: Im entscheidenden Moment
spuren Sie einen Frosch im Hals, lhre Hande
werden feucht, die Knie zitfern, die Stimme versagt

3 oder Sie haben ein Blackout? Das muss nicht sein!

1 Sicher, kompetent und gelassen vor anderen sprechen
¢ist kein unerreichbares Ziel.

In diesem Vortrag erfahren Sie, wie Lampenfieber
entsteht, wie Gedanken, Kérper und Gefihle daran
befeiligt sind und auf welche Weise Sie Nervositdt,
= Unsicherheit und Redetingste veringem und Prisenz,
' Wirkung und Ausstrahlung steigem kénnen.

Maria Staribacher
Studium der Theater, Film- und Medienwissenschaft
(BA) an der Uni Wien, Mastferstudium Systemisches
Coaching an der ESBA, Ausbildungen zur Trainerin,
) diplomierten Bildungsmanagerin, lebens- und

| Sozialberaterin und zum Wingwavecoach,

~ Schauspielerin. Seit tber 20 Jahren hélt sie Seminare
 zum Thema Auftreten, Préssentieren, Stimme,
Selbstbewusstsein und Mut und fuhrt ihre eigene
Coachingpraxis in Wien.

ﬁ Veranstaltungstipp:

z Praxisabend — wir trainieren Auftrittsprésenz

2

c: Dazu laden Sie die Untermehmerinnen und Freiberuflerinnen
g von ,Frauen machen Business e.V.” bei ihrem nachsten Netz-
E werkireffen kostenfrei ganz herzlich ein:

Z  NETZWERK Dienstag, 30.10.2018, 19:30 Uhr

g EEEN Werkbank Heinsberg”
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T T T B www.frauen-machen-business.de



